»Minél jobban ismered Istent, annal jobban ismered sajat magad. Minél jobban ismered
sajat magad, annal jobban ismered Istent.” /Avilai Szent Teréz /

Kapcsolodasok — 6nmagamhoz, Istenhez, masokhoz
60 oras fokuszolas-orientalt sajatélmény csoport

A csoportvezetok lelkigondozok, fokuszolas-orientalt terapeutak:
Barabas-Danka Beata fokusztréner — Kovacs Eva onismereticsoport vezetod fokusztréner

Helyszin: Mechwart liget | Vizivarosi Pszicholégiai Rendelé

Id6pontok:
Nyitott alkalom: Budapest, 2026. januar 17. szombat (9:00-17:00)
Zart csoportként elkotelezddve:

2026. februar 13. péntek (16:00—20:00) és 14. szombat (9:00-17:00)
marcius 13. péntek (16:00—20:00) és 14. szombat (9:00-17:00)
aprilis 24. péntek (16:00—20:00) és 25. szombat (9:00-17:00)
majus 15. péntek (16:00-20:00)

Facebook-eseményként elérheto itt.

Fokuszolas
A fokuszolds biztonsagos és szelid, személykozpontl és élményalapu pszichologia keretein
beliil miik6dd Onismereti és személyiségfejlesztd forma, Eugene T. Gendlin filozofus és
pszichoterapeuta nevéhez flizddik, belsé kapcsolodas testi érzeteink, érzelmeink és
gondolataink kozott.
Ebben a baratsagos térben sok minden felszinre keriilhet, ami a hétkdznapi rohandsban,
elvarasok kozott rejtve marad. Ahogy megtanulok szeretettel fordulni 6nmagamhoz, masok felé
is konnyebben tudok elfogadéssal viszonyulni, és el tudom hinni, hogy Isten is szeretettel fordul
felém.

A fokuszolas baratsdgos odafordulast jelent onmagadhoz, tapasztalasaidhoz. A befelé
figyelésen keresztiil épiti a kapcsolatot élményeid mélyebb szintjével és azok megélésén, és
elfogadasan keresztiil segiti a valtozast.

A személy kapcsolataiban létezik, fejlddik. A csoport idején 6nmagadra, a kapcsolataidra —
onmagaddal, Istennel és méasokkal — fordithatsz figyelmet, mikdzben megtapasztalhatod, hogy
ezek mélyen Osszetartoznak €s egységet alkotnak. Ha valamelyik teriileten elakadas van, az
kihat a tobbire is.

Kapcsolodas 6nmagamhoz

Tobb személyiségrésziink van, akik iddnként konfliktusban lehetnek egymassal. A veliik vald
taldlkozas mélyebb szinten torténik — a testben, érzelmekben és gondolatban. Gendlin igy
fogalmaz: ,Legaldbb olyan jol banj belsé személyeddel mint méssal.” Az 6nmagaddal vald
egylittlét egyre kozelebb visz ,,a sziv mélyén rejld belsé emberhez”. 1Pét 3,4

Kapcsolodas Istenhez

Kozeledve egyre hitelesebb 6nmagadhoz imadsagod is mélytilhet. A fokuszolas soran szabad
térre lelhetsz vagy éppen kapcsolatba 1éphetsz azzal ami van, ami figyelmet kér; igy egyre
inkabb jelen lehetsz az imadsagban, a bizalom ndévekedésével istenképed is formalddhat.
Kapcsolodas masokhoz

Rugalmasabba valhatsz a masokkal kialakitott kapcsolataidban is, a valddi talalkozéasok
kdlcsonosen éltetdek lehetnek mind a csoport idején mind a hétkoznapok soran.


https://fb.me/e/6C5uhAeCG

Neked szol a csoport, ha:

* szeretnél mélyebb Onismeretet és belsd békét;

* nyitott vagy arra, hogy a gondolataid és érzelmeid mellett a test bélcsességén keresztiil is
felfedezd bels6 folyamataidat;

* vagysz arra, hogy istenkapcsolatod a hétkdznapok részévé, életed alapjava valjon,;

* tiin6dtél mar azon, hogy elindulj a fokuszolas begyakorlasanak utjan €s ezt szivesen tennéd
olyan térben, ahol dedikaltan tere lehet az istenkapcsolatnak.

A csoport létszama: 12—16 f6 (Az alkalmat minimum 12 0 jelentkezésével valositjuk meg.)
A részvétel dija (valamennyi hattérkoltséget tartalmaz):
péntek-szombat: 45.000,- Ft
(az els6 szombati nap 30.000,- Ft/ nap, az utolsé péntek 15.000,- Ft/ fél nap)

Jelentkezés és tovabbi informacio:
https://www.teretadni.hu/semmit-elebe-ne-tegy-krisztus-szeretetenek-rb-421/

baratsagosfokuszolas@gmail.com; posta@teretadni.hu
Jelentkezési hataridé: 2026. januar 6. (vagy amig a csoportlétszam be nem telt)

A jelentkezés menete:

Jelentkezni e-mailben lehet a fenti elérhetdségeken. A csoportot kb. 60 perces beszélgetés eldzi
meg, melynek célja, hogy eldontsiik, 6rommel dolgozunk-e egyiitt. Az alkalom soran
egyikiinkkel 15—20 percben ki lehet probalni a fokuszolast.

Minéségbiztositas

A mindségbiztositast a képzésekért felelds Magyar Fokuszolas-orientalt Terapias és Fokuszolas
Intézet (HIFFOP) feliigyelete garantalja. A részvétel a Magyar Szomato-pszichoterdpias
Egyesiilet (SZPTE) szabalyai alapjan torténik, a csoport (60+90 6rés sajatélményként teljesitve
a fokusztréner, ¢és igy a fokuszolds-orientalt terapeuta/ tandcsadd cim megszerzésének
eléfeltételeként beszamithatd. A https://fokuszolas.hu/kepzesi-rend/ valamennyi részletre kitér.

Budapest, 2025. november 18.

Szeretettel varunk!

Barabas-Danka Beata, Kovacs Eva
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