»Ilmadkozni — folyamnak agya lenni” /Reninca, belga katolikus kolténd /
Ima ES Fokuszolas miihely — késziiljiink egyiitt az Adventre

Hely: Péarbeszéd Haza, 1085 Budapest, Horanszky u. 20.
1dé6: Budapest, 2025. november 21. péntek (16:00—20:00) és

22. szombat (9:00—17:00)
A csoportot kisérik:
Hiba Gyorgy jezsuita pap, lelkivezetd, fokusztréner
Kovacs Eva lelkigondozd, fokuszolas-orientalt terapeuta, Onismereticsoport vezet6
fokusztréner

Facebook-eseményként elérheté itt.

Ima
Bels6 megnyilas Istenre, aki bennem ¢l. Ez a megnyilas a legmelyebb vagyambol fakad, amit
O helyezett belém, ami Tdle jon, és hozza visz.

Fokuszolas

Amikor nemcsak az eszedre, vagy a szivedre hallgatsz, hanem segitségiil hivod mindazt a
bolcsességet, ami benned rejlik. Ilyenkor, ott bent valami megnyugszik, kisimul és fejlodni
kezd. Valami valtozik. Ebben a valtozasban ott van Isten. Amikor kapcsolatba keriilsz
onmagaddal, ratalalsz 6ra is. Engedheted, hogy jelen legyen mindabban, amiben vagy, és egyre
mélyebben atjarja az ¢életedet. Ehhez biztositunk teret ezen a masfél napon, bizva abban, hogy
mindaz ami elindul, tovabb zajlik benned a hétkdznapokban. Korabbi csoporttagunk
megfogalmazasaban ,, a fokuszolds a lenni gyakorldsa”.

A fokuszolas biztonsagos ¢€s szelid, a humanisztikus pszicholégia keretein beliill miikodd
Onismereti és személyiségfejlesztd forma, Eugene T. Gendlin filozofus és pszichoterapeuta
nevéhez flizodik, belso parbeszéd testi érzeteink, érzelmeink és gondolataink kozott.

A fokuszolas révén megfigyelheted a benned zajlo folyamatokat taldlkozhatsz azzal, Aki
valojaban Te vagy: ,,a sziv mélyén rejlo belsé ember” (1Pét 3,4). Ez a fajta “hozzaallas” mélyiti
a kapcsolatot onmagaddal, tdmogatja elakadéasaid atdolgozésat és tdmogatja a harmonikusabb,
teljesebb élet kialakitasat.

Hogyan miikddik a fokuszolas?

A fokuszolds baratsagos odafordulast jelent onmagadhoz, tapasztaldsaidhoz. A befelé
figyelésen keresztiil épiti a kapcsolatot €lményeid mélyebb szintjével és azok megélésén, és
elfogadasan keresztiil segiti a valtozast.

Mire hivunk?

A sajatélmeényli tapasztalatokon keresztiil ismerkedni a fokuszolassal egyéni €s csoportos
folyamatokon keresztiil. Paros és csoportos megosztdsokra és a Csoport megtartd erejének
megtapasztaldsara. A mindennapokba beépithetd énerdsitd gyakorlatok elsajatitasara. K6zos
szentségimadasra, vezetett imadsagra, talalkozdsokra. Reménységiink, hogy a k6zos masfél nap
teret és élményt ad egyre inkabb az Urral megélni a mindennapokat. Anonim fokuszold
megosztasabol: ,, A fokuszolds soran képeket talaltam a személyiségem kiilonbozo rétegeirol. A
mélyebb szinteken idozve rajottem, hogy egészen kozel jutottam a ,,belso szobahoz”, amirdl
Jézus beszél, ahol Istennel lehet taldlkozni. Az imam soran ezt a képet tudtam felhasznalni az
elcsendesedéshez. Azota az imak sordan a kép boviilt, kiegésziilt, és nagy segitségemre van
abban, hogy Istenhez kozeledni tudjak.”


https://fb.me/e/1TKKqaNGOI

Kiket varunk?

Akik megfaradtak és/ vagy erdre vagy batorsagra van sziikségiik a valodi valtozashoz.

Akik megujulnanak az imaéletiikben.

Akikben ott motoszkal a valtozas eldszele...

Akik nyitottak arra, hogy

e meélyebb kapcsolatot alakitsanak ki leghitelesebb 6nmagukkal tamogat6 1€gkorii csoportban

e figyelemmel forduljanak testiik jelzései felé és kivancsiak felfedezni a benniik rejld
bolcsességet

e teljesebb életet ¢éljenek onmaguk megismerésén keresztiil Istennel, és masokkal kialakitott
kapcsolataik is rugalmasabbak legyenek

Akik elkotelezOdnek a masfél nap teljes idejére Gnmaguk és a csoport mellett (részt vesznek a

teljes folyamatban). Kérjiik, hogy csak akkor jelentkezz, ha a fenti idOkeretben teljesen részt

tudsz venni a zart csoportban!

A csoport létszama: 10—16 f6 (Az alkalmat minimum 12 6 jelentkezésével valdsitjuk meg.)
A részvétel dija: 40.000,- Ft/ blokk

Jelentkezés és tovabbi informacio: posta@teretadni.hu
https://www.teretadni.hu/semmit-elebe-ne-tegy-krisztus-szeretetenek-rb-421/

Jelentkezési hataridé: 2025. oktober 30. (vagy amig a csoportlétszam be nem telt)

A jelentkezés menete:

Jelentkezni e-mailben lehet a posta@teretadni.hu e-mail cimen. LehetOség szerint az
érdeklédokkel szeretnénk réviden taldlkozni online formaban november elején. Szivesen
valaszolunk a kérdésekre és mi is kivancsiak vagyunk, a jelentkezOknek milyen céljai,
véarakozésai vannak a csoport kapcsan.
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